< Elakeliiton lisalmen yhdistys ry
Jasentiedote 2024

Paivitetty osin elok. 2024

Yhdistyksemme toimintaa ohjaavat seuraavat arvot:
Inhimillisyys, oikeudenmukaisuus, tasa-arvo, yhteisvastuu ja yhteiskuntavastuu

Arvoisa jdsentiedotteen lukija

Yhdistyksesséimme jdisenissé on toimintamme vahvuus ja hyvé mieli. Vuosi 2023 oli jdseneksi liittymisen vil-
kasta aikaa.

Kohtaamiset kerhoissa, torstain pdivédtapahtumissa, retkilld, vapaaehtoistoiminnassa ja sunnuntaitans-
seissa ovat siteitd, jotka yhdistdvdt meitd.

puheenjohtaja Jukka

Helenalla on tiedotettavaa yhteislaulutilaisuuden alussa. Lauletaan yhdessa .
Takana yhteislaulutilaisuuksien vetdja Juhani Asikainen
ja Hanuriset -ryhma.

Joulujuhla 8.12.2023 Joulujuhlayleisda torttukahveilla juhlan jéilkeen



HUOM. Torstaitapahtumat ovat erillisella A4-sivulla

Sunnuntaitanssit klo 18—-21.30 Nuorisotalolla

8.9. Merja Juutinen 24.11. Minna Aikas band
20.10. Pepe Niilahti 26.12 Raimo Laamanen

IImoitamme tansseista Toll6ttimessd, Tanssipalvelimessa, facebookissa seka kaupungin ja lisalmen Sanomien tapah-
tumakalentereissa. Tanssien yhteyshenkilot ovat Martti ja Marjatta Roth p. 050 375 9342, rothmar9@gmail.com.

Retket

Paivaretki Nilsidan ja Tahkolle 18.9. Aamupaivalla omavalintaista toimintaa Tahkolla. lltapéivalla buffetlounas ja opas-
tettu kierros Aholansaaressa. Pikkujoulumatka Mikkeliin 21.—22.11. Syyskauden retkista ilmoitamme lisaa syyskauden
avaustilaisuudessa. Retkivastaavien yhteystiedot; Liisa Tegelberg p. 0400 860 219, liisat.tegelberg@outlook.com ja He-
lena Kumpulainen p. 044 557 6088, kaarina.kumpulainen@gmail.com.

Vapaaehtoistoiminta

Vapaaehtoistoimintaa tehdaan mm. vierailemalla ryhmana palvelutaloissa, henkilokohtaisilla yksindisten tapaamisilla,
naapuriavulla, yksindisille soittamalla tai antamalla asiointiapua. Toivomme lisda vapaaehtoisia joukkoomme. Vapaa-
ehtoisena toimit omin tiedoin, taidoin ja kokemuksin. Voit osallistua ryhmatoimintaan tai toimia henkilokohtaisena
auttajana, jokainen teko tuo hyvaa mielta seka sinulle ettd avun saajalle. Me vapaaehtoistoiminnan vastuuhenkilot
autamme sinut alkuun. Yhteyshenkil6t Paivi Hyyryldinen p. 050 351 0464, paivihyyrylainen09@gmail.com ja Minna
Kinnunen p. 050 370 7817, minna.kinnunen13@gmail.com.

Jdsenedut (edun saat esittamalla jasenkortin)

Hiuspiste One, Louhenkatu 7; tuotteista -10 %, p. 0400 509 359

lisalmesta kasin, Lahjatavara- ja lankakauppa kauppahallissa, -10 % langoista, os. Kauppakatu 14, p. 017 818 083
Keila- ja Liikuntakeskus Liike, Untamonkatu; 60+ jasenyys EL:n jasenille 33 €/kk (norm. 35 €), kaikki palvelut kaytossa
24 h/7 vrk. EL:n jasenille ilman 60+ jasenyyttd, kuntosali-, keilailu- ja palloiluvuorot — 10 %, p. 045 246 50128
Kuljettajakoulutus Kosonen Oy, Pohjolankatu 18; ajotaidon kartoitus jadsenhintaan 60,- (norm. 120,-), p. 0440 676 196
Marituulet Oy, lisalmen Keisarinkulma; Marimekon normaalihintaisista tuotteista — 10 %, p. 050 330 8688

Ravintola Raatihuone, os. Kauppakatu 22, lounas 10,50 € ja Lounasravintola llvolanpirtti, os. Riistakatu 21 A, lounas
8,50 €

Sawon Fixaus Oy, Kivirannantie 4; autojen pesut, sisafixit ja vahaukset -20 % normaalihinnoista, p. 045 189 3002
Silmdasema, Kauppakeskus Torikulma; - 30 % silmalaseista (kehykset ja linssit), -20 % aurinkolaseista (voimakkuuksilla
tai ilman), -20 % piilolinsseistd (myymalasta ostettuna) ja -15 % silmien hoitotuotteet. Alennukset koskevat normaali-
hintaisia myymalasta ostettuja tuotteita. Lasien ostajalle optikon ndaéntutkimus 0 € (norm. 35 €), silmien rakenneku-
vaus 59 € (norm. 79 €). Silmaleikkaukset -100 € (maksuton leikkauskartoitus), p. 020 712 2380

Spa Hotel Runni, os. Runnintie 407; -20 % majoituksista ja ruokailuista, p. 017 768 751

Vanha Kukkakauppa, Savonkatu 12; -10 % ostoista, p. 017 818 777

Yhdistyksen jasentiedote jaetaan vuoden alussa kotiin postitettuna.
EL-sanomat, viisi numeroa vuodessa. Muut valtakunnalliset edut |6ytyvat EL-sanomista.

Tuetut lomat haetaan Maaseudun Terveys ja Lomarahahuolto ry:sta. Lisatietoja Helena Kumpulainen
p. 044 557 6088, kaarina.kumpulainen@gmail.com.
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Kerhojen kokoontumisajat ja -paikat 2024

Syyskaudella kerhot alkavat ma 2.9.alkavalla viikolla ja paattyvat viikolla 48

Aika Kerho Yhteyshenkilo ja yhteystiedot
Maanantaisin Keila ja liikuntakeskus Liike Riitta Kajanus 0400 583 884
klo 9-10 Keila |l riitta.kajanus@outlook.com
klo 10-11 Keila ll Virpi Korhonen 040 708 6102
klo11-12 Keila lll vipe.korhonen@gmail.com
klo 12-13 Keila IV
klo 13-14 Keila V
Maanantaisin Nuorisotalo, iso sali Pirjo Seppala 0503365172
klo 10-11.30 Tanssoojat pirjo.seppalal23@gmail.com
Liisa Pesonen 050 554 0131
pesonen.liisa@gmail.com
Ohjaaja Humpparulla/
Sanna Nousiainen 040 760 1468
Tiistaisin llvolanpirtti, vapaaehtoisten tupa Marjatta Kauppinen 050 520 4975
klo 9-10.30 Kasityokerho kauppinen.marjatta@gmail.com
Tiistaisin Keila- ja lilkuntakeskus Liike Pirkko Martikainen 040 549 3800
klo11-12 Kuntosali, ohjaaja paikalla pirkko.martikainen24@gmail.com

Keskiviikkoisin
klo 11.00-12.30

Liikuntahalli
Lentopallo

Erkki Soininen
soininen.erkki@gmail.com

044 362 3149

Joka 2. kesk. livolanpirtti, kerhohuone Ensio Kainulainen 050 561 4405
klo 13-14 Rupattelulupi (11.9. alkaen) ensio.kainulainen@gmail.com
Keskiviikkoisin Nuorisotalo, iso sali Marja Toppinen 050 597 5061
klo 14-16 Karaoke toppinenmarjal@gmail.com
Joka 2. torstai Keila- ja lilkuntakeskus Liike Kalevi Turpeinen 050 324 4956
klo 13-14 AijaVirtaa, keilailu (12.9.-21.11.)  turpeinenkalevi@gmail.com
Joka 2. torstai Seurakuntatalo Kalevi Turpeinen 050 324 4956
klo 13-14.30 AijaVirtaa, TonkKum (5.9.-28.11)  turpeinenkalevi@gmail.com
Torstaisin Seurakuntatalo Arja Rusanen 050 492 4840
klo 13-14.30 Lauluryhma arjarusanen95@gmail.com

sdestys Lassi Korpihalla 044 0902406

Perjantaisin
klo 10-11.30

Keila- ja Liikuntakeskus Liike
Senioritanssi

Martti Roth
rothmar9@gmail.com
Ohjaaja Laila Korhonen

050 375 9342

Perjantaisin
klo 9.30-12.30

Aurinkokello
Kuntosali

Taina Vartiainen
vartiainen.taina@elisanet.fi

050 382 3567

Kerhot toteutetaan yhteistydssa Maaseudun Sivistysliiton kanssa.

Osallistuminen liiton tai piirin kilpailuihin ilmoitetaan aina yhdistyksen kautta, jolloin yhdistys voi maksaa osan osal-
listumismaksusta. Kilpailuasioissa ota yhteyttd Leena Partaseen leena.partanen09@gmail.com, p. 050 532 7654
Huom. viikko-ohjelman (torstaitapahtumat, kerhot) muutokset ovat mahdollisia. Seuraa ilmoitteluamme lauan-
tain lisalmen Sanomien Menovinkeissd, facebookissa ja kotisivuilla www.elakeliitto.fi/yhdistykset/iisalmi.

Jasenmaksu

Yhdistyksen jasenmaara on 952. Vuoden 2024 jasenmaksu on 20 euroa/hlo. Jaseneksi voi liittya yhdistyksen
kotisivuilla www.elakeliitto.fi/yhdistykset/iisalmi tai ottamalla yhteyttd jdsensihteeri Leena Partaseen,
leena.partanen09@gmail.com tai p. 050 532 7654
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Yla-Savon piiri
Piirin puheenjohtaja on Erkki Tuovinen, p. 0440 835 2030, erkki.tuovinen@netti.fi. Piirin toiminnanjohtaja on Pekka
Makinen, p. 050 302 3357, yla-savo@elakeliitto.fi.

Hallituksen jasenet 2024 Puhelinnumero
Jukka Kaaridginen Puheenjohtaja, tiedotus, turvallisuusvastaava, 040570 8756
jukkakaariainen49@gmail.com piirihallituksen jasen

Kalevi Turpeinen Varapuheenjohtaja, AijaVirtaa toiminta 050 324 4956
turpeinenkalevi@gmail.com

Helena Valta Sihteeri 040 588 9037
annahelena.valta@gmail.com

Tuula Farin-Repo Rahastonhoitaja 0503707018
tuula.farinrepo@gmail.com

Pdivi Hyyryldinen Vapaaehtoistoiminnan vastaava 050351 0464
paivihyyrylainen09@gmail.com

Jaakko Nelimarkka 044 336 3059
jaakkodmk@gmail.com

Marita Repo Kerhosihteeri 040 548 0900
marita.repo@outlook.com

Anneli Ripatti Arpajaisvastaava 040 480 2328
anneli.ripatti09@gmail.com

Jorma Savola 0400 222 980
jorma.k.savola@gmail.com

Liisa Tegelberg Retkivastaava 040 086 0219
liisat.tegelberg@outlook.com

Keijo Vidgren 044 273 4059
keijovidgren@gmail.com

Muita yhteystietoja:
Eldkeliiton edustaja kaupungin Ikdihmisten neuvostossa:
Kyllikki Rytkénen, p. 0400 667 758, leenakyllikki.rytkonen@gmail.com

Kahviovastaava: Pirjo Korhonen, p. 050 511 4727, pirjo.korhonen2@luukku.com
Toiminnantarkastaja: Tuula Kasurinen, p. 044 814 960, kasutuula@gmail.com
Arpajaisvastaavavat: Tuula Koistinen p. 050 540 7891 ja Anneli Ripatti p. 040 480 2328
Tiedottaja/kotisivut, facebook ja menovinkit: llpo Rontynen p. 044 016 1032, ilpo.rontynen@gmail.com
Yhdistyksen siahkoéposti: elakeliitto.iisalmi@gmail.com

Yhdistyksen tilinumero: FI67 5157 8520 0172 71

Yhdistyksen Y-tunnus: 1520888-3

Yhdistyksen kotisivut: https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/iisalmi

Yhdistyksen facebook: https://www.facebook.com/61554205044833/

Toivomme palautetta ja ideoita yhdistyksen toimintaan. Niitd voit antaa yhteyshenkil6ille tai yhdistyksen sahképos-
tiin. Monipuoliseen toimintaamme tarvitaan aina lisda uusia ja aktiivisia tekijoita. Ota rohkeasti yhteytta meihin toi-
mijoihin.

KIITOS

Taman jasentiedotteen postitusta tammikuussa tukeneelle Savon Laaturakennus Oy:lle
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