Oletko yli 60-vuotias,
yksin asuva
ja Joskus yksindinen?

Tule mukaan
Hyvan ikdadantymisen etsijat -ryhmaan

e Tiistaisin 26.8. - 21.10. iltapaivalla, 9 kertaa
e Munkkivuoren seurakuntasali, Raumantie 3
kahvin kera
Teemme ryhmassa innostavia tehtavia ja [
pienia hyvinvointia edistavia tekoja.
Unelmoimme yhdessa myos hyvasta tulevaisuudesta.

Innostuitko?

Lisatietoa, ilmoittautuminen ja alkuhaastattelu:
Teija Saarinen, p. 040 725 7111, teija.saarinen@elakeliitto.fi

Osallistuminen on maksutonta.

Jarjestaja: Hyvan ikaantymisen etsijat -hanke
Yhteisty6ssa: Munkkiniemen seurakunta
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