Hyvaa ikaantymista modernilla twistilla

Elakeikaisyyden iloa, oivalluksia ja hyvan olon resepteja
— kaikki yhden aamupaivan aikana!

Aika: 27.11.2025 klo 9.30-12.15

Paikka: Mikkelin Setlementti, yliopistokeskuksen auditorio,
Lénnrotinkatu 5, 50100 Mikkeli seka etayhteydella

Hinta: Tilaisuus on maksuton

Tilaisuus on suunnattu elakeikaisille ja elakeidan kynnyksella
oleville, opiskelijoille, ammattilaisille ja vapaaehtoisille seka kaikille
hyvan ikdantymisen teemoista kiinnostuneille.

Paikkoja auditoriossa on sadalle ensimmaiselle ilmoittautuneelle.
limoittautumiset 19.11. mennessa tasta linkista. Kannustamme
jarjestamaan etakatsomoita esimerkiksi senioritaloissa,
kerhotiloissa ja erilaisissa kokoontumispaikoissa! Huom.
Tilaisuuden tallentaminen on kielletty.

Ohjelma

Klo 9.30 Kahvitarjoilu

Klo 10.00  Tervetulosanat
Marju Kiiski, Toiminnanjohtaja, Mikkelin Setlementti

Klo 10.05 lkdantymisen uudet kasvot — millainen on moderni ikaantyva ihminen?
Anu Jansson, Ohjelmajohtaja, Miina Sillanpaan Saatio

Klo 10.25  Tanaan on hyva paival
Jaana Saarinen, Nayttelija

Klo 10.55  Hyvan ikdantymisen etsijat
Ulla Arifullen-Hamalainen, Hankepaallikkd, Miina Sillanpaan Saatié
Teija Saarinen, Projektisuunnittelija, Elakeliitto

Klo 11.10  Kyyhkyla-saation tervehdys
Olli Yiénen, Kyyhkyla-saation hallituksen puheenjohtaja

Klo 11.15  Tauko (striimaus paattyy)

Klo 11.30  Hyvan olon reseptit moderneilla mausteilla.
- Luvassa voimavaroja ja hyvaa mieltad pienryhmissa!
(tdma osio ainoastaan lasna oleville osallistuijille).

Tilaisuus paattyy klo 12.15, jonka jalkeen on mahdollisuus siirtyd omakustanteiselle lounaalle pohtimaan
hyvan ikdantymisen merkityksia.

MINA . i Mikkelin
SILLANPAAN « Elakeliitto

Rahoittajana Kyyhkyla-saatio ja STEA.



https://link.webropolsurveys.com/S/2BD4F2C312561845

