
 

     

 

 

 

Kutsu Eläkeliiton valtakunnallisiin lentopallon mestaruuskilpailuihin 

  

Aika ja paikka: 18-19.5.2026 Sonkajärvi, liikuntahalli, Kuntotie 4, 74300 Sonkajärvi.  

Sarjat: Miehet ja sekasarja.  

Osallistujat: Eläkeliiton jäsen, viimeistään tänä vuonna 60 v. täyttävä henkilö. Joukkueen 

pelaajien on edustettava samaa yhdistystä. Kukin pelaaja voi pelata vain yhdessä 

joukkueessa. Naisten sarjaa ei tänä vuonna järjestetä.  

Säännöt: Miesten sarjassa lentopalloliiton säännöillä. Tulkintalinja sovitaan 

tuomaripalaverissa ennen kilpailujen alkua.  

Sekasarja: pelataan Lentopalloliiton säännöillä seuraavin poikkeuksin: 

- Verkon korkeus on 235 cm. 

- Joukkueessa on oltava kentällä aina vähintään yksi eri sukupuolta oleva pelaaja. 

- Miespelaajilla aloitussyöttö on suoritettava alakautta. Naispelaajilla aloitussyöttötapa on 

vapaa. 

- Miespelaajan hyökkäyslyönti etukentältä on suoritettava siten, että vähintään toinen jalka 

on maassa. Takakentältä hyppy on sallittu. 

- Miespelaaja ei saa torjua naispelaajan hyökkäyslyöntiä. 

 

Ilmoittautumiset: 15.4.2026 mennessä sähköpostiin; erkki.tuovinen@netti.fi. Mukaan 

mahtuu 30 joukkuetta ilmoittautumisjärjestyksessä. Ilmoita joukkue sekä joukkueiden 

pelaajat syntymävuosineen. Jokainen kilpailija huolehtii omasta vakuutuksestaan.  

 

Osallistumismaksu: 80 € / joukkue. Maksu suoritetaan 15.4. mennessä Eläkeliiton 

Sonkajärven yhdistyksen tilille FI86 5435 0340 0058 20. Merkitse viestikenttään 

Lentopallo. Ilmoittautumisten jälkeen joukkueille ilmoitetaan aikataulut sekä pelattavien 

erien ja eräpisteiden määrät.  

Majoitus: Ilmoittautuneille joukkueille lähetämme tietoa majoitusmahdollisuuksista 

Sonkajärvellä ja Iisalmessa.  

Tiedustelut: Erkki Tuovinen p. 0440 575 818, erkki.tuovinen@netti.fi tai  

Maija Vainikainen, p. 040 704 5440, maijavainikainen@gmail.com.  

Tervetuloa Sonkajärvelle!  

Eläkeliiton Sonkajärven yhdistys  
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