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Eläkeliiton valtakunnallisten mestaruuskilpailuiden yleiset periaatteet 
 
Eläkeliiton kilpailulajit ovat boccia, frisbeegolf, golf, hiihto, keilailu, lentopallo, 
metsästysammunta, metsätaito, mölkky, pilkki, rantaonginta, suunnistus, tanssi ja tonkkumi.  
 
Kilpailuhaku 
Valtakunnallisten mestaruuskilpailujen järjestelyistä vastaa aina joko Eläkeliiton yhdistys tai 
piiri. Useissa lajeissa kilpailujen yhteistyökumppanina toimii paikallinen liikunta-, metsästys- 
tai urheiluseura. 
 
Eläkeliiton mestaruuskilpailujen järjestämislupaa haetaan erillisellä hakulomakkeella 31.5. 
mennessä. Hakijoina voivat olla Eläkeliiton paikallinen yhdistys ja/tai piiri. Kilpailutyöryhmä ja 
liikuntasuunnittelija myöntävät luvan kilpailujen järjestämiseen hakemusten perusteella. 
 
Kilpailukutsu 
Kilpailujärjestäjä laatii kilpailukutsun, joka julkaistaan maksutta EL-Sanomissa ja Eläkeliiton 
tapahtumakalenterissa. Järjestäjä toimittaa kilpailukutsun aineistopäivään mennessä EL-
Sanomien toimitussihteerille (vesa.toikka@elakeliitto.fi) ja liikuntasuunnittelijalle (outi.kokko-
ropponen@elakeliitto.fi). EL-Sanomien aineistopäivämäärät löytyvät täältä:  
https://elakeliitto.fi/wp-content/uploads/2025/09/EL-Sanomat_mediakortti2026.pdf 
ja Eläkeliiton tapahtumakalenteri täältä: https://www.elakeliitto.fi/tapahtumat 
 
Kilpailujen paikat ja ajankohdat julkaistaan EL-Sanomien Järjestöpalstalla kohdassa Liitto. 
Lisäksi kilpailujen ajankohdat ja kutsut julkaistaan Eläkeliiton kilpailutoiminnan sivuilla: 
https://www.elakeliitto.fi/tekemista/liikunta/kilpailutoiminta 
 
Kilpailutulokset 
Kilpailutulokset julkaistaan Eläkeliiton kotisivuilla ja Verkkolehdessä 
Verkkolehden artikkelit arkisto - Eläkeliitto 
 
Kilpailujen jälkeen kisajärjestäjän tulee tarkistaa tulokset ja toimittaa ne sähköpostilla (doc- tai 
pdf-muodossa) EL-Sanomiin ja liikuntasuunnittelijalle: vesa.toikka@elakeliitto.fi 
 ja outi.kokko-ropponen@elakeliitto.fi 
 
Mikäli tuloksissa todetaan myöhemmin virhe, kisajärjestäjän tulee ilmoittaa siitä viipymättä 
edellä mainittuihin osoitteisiin, jonka jälkeen tulokset päivitetään. 
 
Osanottomaksut 
Kilpailun järjestäjä määrittelee osallistumismaksun. 
 
Ilmoittautuminen 
Ilmoittautumisen yhteydessä on ilmoitettava osallistujan nimi/joukkue, syntymävuosi, 
Eläkeliiton yhdistyksen nimi ja piiri. Lajikohtaiset ilmoittautumistiedot löytyvät kilpailukutsusta. 
Jälki-ilmoittautumisesta paikan päällä järjestäjä voi halutessaan veloittaa korkeamman 
maksun.  
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Turvallisuus 
Kilpailun järjestäjä huolehtii tapahtuman turvallisuudesta ja ensiavusta. Jokaisella kilpailun 
järjestäjällä tulee olla turvallisuussuunnitelma. 
 
Eläkeliiton jäsenetuna kaikki Eläkeliiton jäsenet ovat vakuutettuja liiton ja yhdistysten 
järjestämissä tapahtumissa sekä retkillä. Lue lisää täältä: 
https://elakeliitto.fi/ajankohtaista/uutinen/liiton-uusi-jarjestovakuutus-turvaa-jasenet-tapahtumissa-ja-retkilla/  
 

Jokainen järjestäjä huolehtii lisäksi omasta vastuuvakuutuksestaan. 
 
Ikäsarjat 
Ikäsarja määräytyy syntymävuoden mukaan.  
 
Palkinnot 
Eläkeliitto toimittaa järjestäjille mitalit ja mahdollisen piirien välisen kiertopalkinnon. Muista 
mahdollisista palkinnoista vastaa järjestäjä.  
 
 
Lisätietoja Eläkeliiton liikuntasuunnittelijalta. 
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