Elakeliitto

Eldkeliiton suurkysely: Eldkeleikkaukset kadntyisivat itsedan
vastaan -kulutus ja luottamus vaarassa

Laaja kysely osoittaa, etta eldkeldiset ovat vakavin seurauksin osallistuneet sadstoihin — lisdleikkaukset
heikentaisivat kansantaloutta ja luottamusta.

1 Tausta

Elakeliitto saa sddnnollisesti palautetta elakeldisten toimeentuloon liittyvistd haasteista. Julkisessa
keskustelussa on viime aikoina esitetty nakemyksia, joiden mukaan eldkkeita tulisi leikata julkisen talouden
tasapainottamiseksi. Naihin vaatimuksiin on liitetty myos voimakkaita vaitteita siita, ettd eldkelaiset olisivat
jadneet sopeutustoimien ulkopuolelle.

Halusimme vyleisella tasolla kartoittaa, miten eldkkeen varassa eldvat itse suhtautuvat tilanteeseen, jos
heidan eldkettdan pienennettaisiin pysyvasti, ja kuinka perusteltuna he téllaista vaatimusta pitavat.
Kerdsimme aiheesta eldkeldisten omia nakemyksia kyselyn avulla.

Kysely toimitettiin Eldkeliiton jasenille. Lisaksi se oli kaikille avoinna Elakeliiton verkkosivuilla ja Facebookissa
11.2.-25.2.2026 vélisen ajan.

Kysely sisdlsi 14 monivalintakysymysta sekd yhden avoimen vastauskentan. Vastaaminen ei ollut pakollista.
Niissa kysymyksissa, jotka oli merkitty pakollisiksi, vaihtoehtona oli my6s “En halua vastata”.

Kyselyyn saatiin 12 436 vastausta. Avoimeen vastauskenttaan kirjoitti 4 626 vastaajaa.
Kaikki vastaajat olivat yli 60-vuotiaita. Heista puolet oli 70—80-vuotiaita, ja yli 80-vuotiaiden osuus kaikista
vastaajista oli 7 prosenttia.

Vastaajista 70 prosenttia oli naisia. Lahes kaikki (95 %) olivat kokoaikaisesti vanhuuselakkeella.

Tulokset antavat selkedn kuvan eldkkeen varassa eldvien yleisistd mielipiteista seka niiden taustalla olevista
syista. Julkisessa keskustelussa on esitetty vaite, etta eldkeldiset eivat olisi osallistuneet julkisen talouden
sopeuttamiseksi tehtyihin sdastotoimiin. Kyselyn tulokset seka tilasto- ja tutkimustieto eivat kuitenkaan tue
tata nakemysta.

2 Keskustelu elakkeistad nojaa puutteelliseen kokonaiskuvaan

Elakejarjestelma muodostaa moniulotteisen ja vaikeasti hahmotettavan kokonaisuuden. Sen ymmartaminen
edellyttaa laaja-alaista ja monipuolista asiantuntemusta. Saman vaatimustason tulisi tayttya myos silloin, kun
kdaydaan kansantaloutta koskevia merkittavia keskusteluja ja esitetdan jarjestelmaan kohdistuvia
muutosvaatimuksia.

Keskustelu elakejarjestelman mutkikkaasta kokonaisuudesta patevasti ja perustellusti on kuitenkin vaikeaa.
Helppoa se ole senkaan vuoksi, ettd jokaisella osapuolella on oma, keskenaan erilainen, kriittinen huolensa.
Tama ruokkii tarkoitushakuista ja mielikuvapohjaista argumentointia seka vastakkainasettelua.

Julkisuudessa esitettyja elakkeiden leikkausvaatimuksia on nakyvdsti perusteltu vaitteelld, etta toisin kuin
muut vdestoryhmat, eldkeldiset eivat olisi osallistuneet sdastotoimiin. Tallaisia ndkemyksia ja
leikkausvaatimuksia on tuonut esiin useampi toimija.
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Samanaikaisesti nykyinen hallitus on kiristanyt elakkeiden verotusta seka erityisesti eldkeldisia koskevia
tulonsiirtoja. Hallitus on myos ilmoittanut, ettei eldkkeita leikata kuluvalla hallituskaudella.

Yhtendista kasitys siitd, mitad ”leikkaaminen” kaytanndssa tarkoittaa, ei niin ikdan ole. Leikkauksia vaativilla
tahoilla on kullakin oma ndakemyksensa ”leikkaamisesta” aivan samoin kuin siita, kuinka paljon tulisi leikata,
milld keinoin ja keilta eldkkeita leikattaisiin.

Keskustelussa ei ole yhteisesti jaettua nakemysta siitd, milla mittarilla ”osallistuminen saastotalkoisiin”
maaritelldadn. Mitataanko osallistuminen mahdollisesti euroina, prosenttiosuutena tuloista, tulon ostovoiman
mukaan vai leikkauksiin osallistumisesta seuraavien hyvinvointivaikutusten mukaan?

Samoin ei ole yhteista ymmarrysta siitd, kuinka valtiontalouden tasapainottamiseksi jo tehdyt ja nyt
ehdotetut leikkaukset jakautuisivat vaikutuksiltaan symmetrisesti eri vaestoryhmiin. Eldakeldisia vaaditaan
osallistumaan ”saastotalkoisiin”, mutta se tehdadan ilman maariteltyja muuttujia.

Vaatimus “yhta paljon osallistumisesta” on pelkistava ja suoraviivaistava. Kun osallistumista esimerkiksi
tarkastellaan kansantaloustieteellisesti elinkaaritasolla, eldkeldisen osallistuminen on jo tapahtunut, jolloin
asettelu “kumpi osallistuu véahemman nyt” on harhaanjohtava -ja tallainen voi tuntua jopa loukkaavalta.

Ihmisen elinkaaren kautta tarkasteltuna ihminen maksaa veroja ty6idssa ja saa tulonsiirtoja lapsuudessa ja
vanhuudessa. Eldkeldinen ei valttamatta ole ajankohtaisesti “nettomaksaja”, mutta voi olla ollut sitd koko
tyburansa.

Leikkausvaatimuksia koskevasta keskustelusta puuttuu kokonaisvaltainen ja tosiasioihin perustuva tieto.
Keskustelua seuraava joutuu muodostamaan nakemyksensa pelkistavan ja osin tulkinnanvaraisen tiedon
pohjalta.

3 Selva viesti kentalta: Eldkkeiden leikkauksille ei hyvaksyntaa

Noin 80 % kyselyyn vastanneista on seurannut eldkkeiden leikkauksista kaytavaa julkista keskustelua. Valtion
velkaa pidetdan todellisena ongelmana, mutta elakkeisiin puuttumista ei pidetd oikeana tai
oikeudenmukaisena ratkaisuna. 87% vastaajista suhtautui “eldkkeiden leikkaamiseen” torjuvasti.

Elakkeita ei ole lupa leikata, silla pienempi eldke vaarantaisi toimentulon. Muut kuin taloudelliset syyt ovat
oikeudellisia, yhteiskunnallisia seka inhimillisia.

Toimeentulon rajamailla — pienikin heikennys horjuttaa arkea

Vastaajista 36 %:lla omat tai kotitalouden rahat riittavat sopivasti tadlla hetkella. Toimeentulon vaikeuksista
sita vastoin ilmoitti yli puolet. Lahes 15 % kertoi nykyisellddn joutuvansa tinkimaan valttamattomista
menoista koska rahat eivat riitd. S8astdon jai rahaa vain joka kymmenennella.

”1600 eurolla tilille kuussa ei ole mitédn mistd leikata. Léddkkeet, asuminen ja ruoka vievdt aivan kaiken.”

“Eléike n.1500 kuussa josta asumiseen menee 2/3 osa. Harrastuksiin ja sosiaaliseen kanssakdymiseen ej ole
varaa eikd ole varaa kdydd lasten luona, junalippu 80 e/meno paluu, sitd rahaa ei I6ydy eikd lapsilta voi
pyytdd kun heilldkin tiukkaa.”

“Isopalkkaisten on hyvd puhua eldkkeiden leikkauksista. Eldkeldiset ovat osallistumassa kylld lddke-, ruoka,
terveydenhuollon ja monilla muilla maksujen korotuksilla. Kannattaa tulla alas ja alkaa eldd 1000 e
kuukausituloilla, niin tietdd mitd on olla pienituloinen elékeldinen.”
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Niukkuuden kokemus on helposti ymmarrettavissa elakkeiden suuruutta koskevien tilastojen valossa. Suuri
osa suomalaisten eldkkeista ei ole suuria: yli 3 000 euron bruttoeldkettd kuukaudessa sai vuonna 2024 vain
15 % elakkeensaajista. Joka kolmas sai alle 1 500 euron suuruista elakettd kuukaudessa.

Joka viidennen eléke jai alle 1250 e/kk; heidan keskieldkkeensa oli 1000 e/kk. Mediaanieldke vuonna 2024 oli
1848 e/kk. ETK 2025

Elakkeiden indeksikorotukset vuosina 2025 ja 2026 ovat jaaneet pieneksi maltillisesti toteutuneen hintojen
nousun takia (ansioeldkkeissa 1,3 % ja 0,88 %; verorahoitteisissa elakkeissd 0,1 % ja 0,5 %. ETK, Kela)

Mediaanieldkkeen (1848 euroa) suuruinen bruttoeldke on verojen ja veroluontoisten maksujen jalkeen noin
1500 e/kk. 1500 euron suuruista kuukausituloa ei voida pitda suurena tulona. N&in on aivan riippumatta siitg,
onko kyseessa henkilén palkkatulo vai eldke.

Leikkausten makrotalousvaikutuksia epéilldadn — ostovoiman heikentaminen kadantyy itsedén vastaan

Eldkeldisten sadnndllinen, tasainen tulovirta kohdentuu perushyodykkeiden kulutukseen. Eldkkeet pitavat ylla
tyopaikkoja, yrittajyytta ja kansantalouden kasvua. Kun kansantaloutta on tarve kasvattaa, eldkkeiden tason
alentaminen kaantyisi itsedan vastaan.

“Eldkeldiset kdyttdvdt tulonsa suoraan kulutukseen.”
”Jos ostovoima heikkenee, se nékyy kaupoissa ja palveluissa.”
“Leikkaukset vihentévdt verotuloja.”

“Eldkkeistd puhutaan aina bruttovaikutuksen kautta, kun minusta oikeampaa olisi puhua nettovaikutuksesta,
siis niin, ettd huomioitaisiin maksetut tulo- ja kirkollisverot, kulutusverot (séhké-, ajoneuvoverot, ALVit jne),
koska ainakin omassa taloudessamme raha kiertdd, eiké jdé minnekéddn makaamaan.”

Suomessa maksettiin eldakkeitd noin 39,1 miljardia euroa vuonna 2024. Tama sisaltaa seka tydeldkkeet etta
kansaneldkkeet ja takuueldkkeet. Tdma summa on suora “tuotantopanostus” kansantalouteen, koska nama
rahat paatyvat eldkkeensaajien kulutukseen (ruoka, asuminen, hyvinvointi, palvelut).

Vuoden 2022 verotuksessa eldkelaisilta kerattiin veroa ldhes 7,5 miljardia euroa. /konen 2026 Summa on
merkittava julkisen talouden nakokulmasta. Kulutuksen kautta syntyy lisaksi arvonlisaveroa ja muita valillisia
veroja.

Elakeldisten varallisuus siirtyy sukupolvelta toiselle. Vuonna 2021 perintd- ja lahjaveroa maksettiin yhteensa
826 miljoonaa euroa. Eldkeldiset siis eivat ainoastaan kuluta julkisia varoja, vaan my&s rahoittavat julkisia
palveluja merkittavalla panoksella.

Eldakejarjestelmasta maksettava eldke nahdaan vahvasti oikeutena, ei harkinnanvaraisena etuutena

Siihen puuttuminen koetaan omaisuudensuojan heikentamisena. Moni rinnastaa vaaditut leikkaukset jo
ansaitun palkan takaisinperintadn tai omaisuudensuojan heikentamiseen.

“Eléike on lykdttyd palkkaa — se on minun omaisuuttani.”

“Ensimmdiseen tyépaikkaan menin 12-vuotiaana. Olen maksanut tyéeléikejdrjestelmdd. Opiskelin
lainarahalla, asuntolainan korko Idhes 10 %, nyt haluan eldd kohtuullisesti tydelcikkeeni avulla”
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Vastaajat korostavat lahes yksimielisesti, ettd he ovat pitkien tyduriensa aikana rahoittaneet
tyoelakejarjestelmaa. Tyouraa on usein takana 40-50 vuotta.

Monet odottivat oikeudenmukaisempaa ja kdytya leikkauskeskustelua kokonaisvaltaisempaa nakemysta
sukupolvien vilisestd keskinaisesta vastuusta

“Me suuret ikéluokat olemme tyéllimme maksaneet kansaneldkejdrjestelmdén. Olisiko meiddn pitényt ottaa
vield yksityinen sairas- ja eldkevakuutus vanhuuden turvaksi? Meiddn tehtyd tyétémme ei arvosteta. Viesti on
ettd eutanasia pilleri suuhun ja krematorioon”*

“Me vanhat olemme ahkerasti rakentaneet timdn hyvinvointiyhteiskunnan. Ikddntyneet ovat rakentaneet ja
rahoittaneet nykyisten tyéikéisten mahdollisuudet. Pieneldkeldiset ovat tehneet raskasta tyétd, kaikilla ei ollut
taloudellisia mahdollisuuksia koulutukseen.”

“Suuri joukko suurista ikédluokista on kouluttanut itse itsend 16v. Iéhtien tyénsd ohessa ilman opintolainoja, -
rahaa, asumistukia yms.

Tyéelikejdrjestelmd tuli vasta 60-luvulla, joten vanhempamme eivdt sitd aiemmin kartuttaneet ja heiddn
eldkkeensd jdivdt pieniksi. Meille alkoi kertyé eldke vasta 23v., vaikka tyét aloitettiin jo 16v.

Useat meistd saimme/saamme pienet perinnét, lapsemme onneksi saavat enemmedn.

Olemme auttaneet/hoitaneet vanhempiamme, lapsiamme ja lapsenlapsia.

Maksamme veroja!”

"Suuret ikdluokat ovat rakentaneet Suomea tekemdilld uskollisesti tyétd, maksamalla veronsa ja nyt he ovat
arvottomia, rasite ja vanhuus pelottaa! Avuttomana on heitteilld!”

Vain joka kymmenes kannatti eldakkeiden leikkaamista

Kohde oli selva: pienia elakkeitd ei kukaan halunnut leikata. Vaikka noin puolet vastaajista koki tulevansa
toimeen tuloillaan, myds he osoittivat tukea itsedan heikommin toimeentulevia eldkeldisia kohtaan.

“Huippueldkkeitd voi verotuksella tasata.”

“Jos on leikattava niiltd kansalaisilta, jotka tdmdn hyvinvointiyhteiskunnan ovat rakentaneet, leikataan sitten
niistd elékkeistd, joissa leikattavaa 6ytyy, so yli 5000 e/kk eldkkeistd.”

Suurin osa vastaajista kokee oman taloutensa olevan vahvasti riippuvainen nykyisen eldkkeensa tasosta, sen
reaaliarvon sailymisesta seka verotuksen kohtuullisuudesta. Maksussa olevan elakkeen tai indeksikorotusten
leikkaaminen koettiin kaikkein kriittisimmiksi keinoiksi selviytymisen kannalta (82 %). Léhes yhta kriittinen
keino olisi verotuksen kiristaminen (76 %).

Kun pienikin heikennys tulotasoon koetaan ongelmalliseksi, voidaan paatella, etta taloudellinen liikkkumavara
on monilla elakeldisilla melko pieni.

Taloudellinen epavarmuus rakentuu useista samanaikaisista tekijoista

Selvitimme asioita, jotka erityisesti tekevat taloudellisen tilanteen epdvarmaksi (n =9 447).

Niistd vastaajista, jotka ilmoittivat, etteivat kotitalouden rahat riitd elamiseen, toimeentulovaikeuksien
yleisimmiksi syiksi nousivat pienet tulot (46 %), korkeat asumiskulut (43 %) sekd sairauskulut (40 %).

Jokseenkin usein taloudellisen epavarmuuden taustalla oli myds puskurin puuttuminen: 25 % ilmoitti, ettei
saastoja ollut lainkaan tai ne olivat tarpeeseen nahden liian pienet.
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Lisaksi 14 % vastaajista ilmoitti taloudellisten vaikeuksien syyksi omien lasten tai lastenlasten taloudellisen
auttamisen. Taloudellisen hyvaksikdyton kohteena kertoi olevansa 2,1 % kysymykseen vastanneista.

Viimeisen 12 kuukauden aikana 42 % kaikista vastaajista (n=12 436) kertoi joutuneensa turvautumaan
sdastoihinsa.

Tulosten perusteella kotitalouksien taloudellinen epavarmuus kytkeytyy ensisijaisesti rakenteellisiin
tekijoihin: tulojen riittamattomyyteen seka valttamattdmien menojen, erityisesti asumis- ja sairauskulujen,
korkeaan tasoon. Taloudelliset vaikeudet eivat siis nayttaydy yksittdisind poikkeustilanteina, vaan arjen
perusmenoihin liittyvina pysyvdisluonteisina haasteina.

Samanaikaisesti tulokset osoittavat puskurien haurauden. Neljannes vastaajista ilmoitti, ettei sadstoja ole
lainkaan tai ne ovat riittamattomat, ja 42 % kaikista vastaajista on viimeisen vuoden aikana joutunut
turvautumaan saastoihinsa. Tama viittaa siihen, ettd monen kotitalouden taloudellinen liikkumavara on
rajallinen ja pienetkin muutokset tuloissa tai menoissa voivat horjuttaa taloudellista tasapainoa.

Pieni mutta merkittava osuus (2,1 %) ilmoittaa olevansa taloudellisen hyvaksikayton kohteena, mika tuo esiin
taloudelliseen haavoittuvuuteen liittyvia erityisia riskitekijoita.

Voidaan todeta, etta taloudellinen epdvarmuus rakentuu useiden samanaikaisten tekijoiden varaan ja
koskettaa laajaa joukkoa vastaajia.

4 Elakeldiset ovat osallistuneet saastotalkoisiin -osa jopa hengelldaan

Valtaosa vastaajista (75 %) koki, etta eldakelaisten toimeentulo on jo heikentynyt useiden paatosten
seurauksena, kuten veronkiristysten, omavastuuosuuksien ja asiakasmaksujen korotusten sekd asumistuen
leikkausten myota.

Verotusta on jo kiristetty

Vastaajien mukaan niissa tuloluokissa, joissa suurin osa eldkkeista on, eldkkeen verotus on jo nyt palkkatulon
verotusta kiredampaa.

“Moni eldd pienen eldkkeen varassa, jota verotetaan jo nyt rankemmin kuin palkkatuloa.”

“Verotusta ne varmaan haluavat kiristéd, koska ei kai vaikkapa Varman eldkevarat mitédn leikattavia valtion
rahoja ole. Eldkkeiden verotus on jo nyt kiredmpdd kuin palkkatulojen, joten kylld eldkeldiset ainakin minun
mielestdni nykyisellddnkin kantavat kortensa kekoon.”

Elaketulon verotusta kiristettiin nykyisen hallituksen toimesta 1.1.2025 alkaen noin 22 500-57 500 euroa
vuodessa eldketta saavien osalta.

Kun hallitus kevensi vuoden 2026 palkkatulon verotusta, se ei kuitenkaan tehnyt samaa kevennysta
elaketuloon. Sitd vastoin eldketulon verotusta kiristettiin tulovalilld noin 41 000-126 000 e/v. N&in
eldketuloryhmaan noin 41 000-57 000 e/v. kohdennettiin perdkkain jo toinen korotus. Hallitus korotti myos
eldkkeensaajan sairaanhoitomaksua 1.1.2026 alkaen.

Vastaajat katsovat, ettd samansuuruista tuloa tulisi johdonmukaisesti kohdella verotuksessa samalla tavalla
riippumatta siitd onko tulon lahde palkka vai eldke.
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Etuuksien leikkaukset ja indeksijaadytykset seka sosiaali- ja terveydenhuollon omavastuuosuuksien
korotukset ovat osuneet suureen joukkoon elakelaisid

Koska valtaosa elakkeista ei ole suuria ja julkisten sote-palvelujen kadytto on eldkeldisilla laajamittaista, juuri
eldkelaiset ovat olleet leikkausten ytimessa. Moni vastaaja kysyi, miten selvidn jos sairastun?

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksut ovat nousseet merkittavasti vuosina 2020-2026. Vuoden 2025
alussa korotettiin perusterveydenhuollon maksuja 22,5 % ja erikoissairaanhoidon maksuja 45 %. Vuoden
2026 alussa maksuja korotetiin edelleen noin 6,93 %, mika tarkoitti joidenkin maksujen yli 30-50 %
kokonaisnousua viimeisen viiden vuoden aikana. THL 2025, STM 2026

Myos sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksujen vuosiomavastuuosuus on noussut. Kun vuonna 2020
maksukatto oli 683 euroa, vuonna 2026 se on 815 euroa. Kyseessad on noin 19 5:n nousu.

Useat vastaajat kuvasivat tilanteita, joissa terveydenhuollon palveluihin ei voinut turvautua taloudellisista
syistd. Laakarikaynteja oli lykatty tai valtetty, ja kaikkia maarattyja ladkkeita ei ollut taloudellisista syista
mahdollista hankkia. Hammaslaakariin ei ole ollut varaa. Lisdksi vastaajat toivat esiin, ettd hintojen nousu ja
mahdollinen ldakityksen lisadntyminen pakottaisivat tinkimaan muista menoista.

Myds ladkeomavastuuosuuksiin tehtavat korotukset ovat osuneet suoraan eldkelaisiin.

“Terveydenhuollon tila huolestuttaa, ainoastaan yksityiseltd saat apua. Rahalla. Joka on taas pois ruuasta ja
muusta.”

“Ahdistus lisdcéntyy kokoajan kun eldkkeiden pienentdmisestd puhutaan. Lddkkeet pitdd arpoa mitd ostaa jos
eldke pienenee.”

“Kaikki kallistuu, ja jos joutuisin lddkkeité lisédmddn, olisi jostain pakko luopua.”

“Lédkdrissd kéyntejd joutunut vdlttdmddn, vaikka tarvetta olisi ollut. Kaikkia ldcékkeitd en ole pystynyt
hakemaan.”

Keskimdaaraistd suuremman sairastavuuden vuoksi iakkailla tiedetdan olevan kaytossa enemman ladkkeita
kuin muilla ikaryhmilla. Fimea, Kela 2021 Yli 65-vuotiaille kirjoitettiin vuonna 2021 yhteensa 9,9 miljoonaa
sahkoista l[ddkemaddradysta, mika vastaa 39 % kaikista sahkoisista ladkemadrayksistd. Kari, Rdtts, Sarnola,
Jormanainen, Koskinen 2022

Samaan aikaan kun laakkeiden hinnat hieman laskivat 1.12026, Kela-korvattavien ldakekustannusten
omavastuuosuudet puolestaan nousivat. Ladkkeiden alkuomavastuuta on korotettu 50 eurosta 70 euroon
vuoden 2026 alusta lukien. Lisaksi alkuomavastuu ja vuosiomavastuu korottuvat vuosittain
kansaneldkeindeksin mukaisesti.

Elakkeensaajan asumistukeen on kohdistettu useita heikennyksid vuosille 2024—2027

Viite siita, etta eldkeldiset olisivat sadstyneet etuuksien leikkauksilta ei saa tukea vastaajilta.
“Eldkeldisten asumistukia on jo leikattu reilusti ja puututtu siihen jos elékeldisellé on jotain omaisuutta tai
rahaa sddstdssd dkkindisid ylimddrdisié kuluja varten. Siis mydskin pientd elékettd saavat jo joutuvat
kurituksen kohteeksi.”

“Asunnottomuus on vastassa nyt jo. Asun kylmdssd mékissé ja olen asunnoton kun en saa asumistukea. En
pysty maksamaan vuokraa. Ei rahat riitd. Nyt isot sdhkdélaskut ja ulosotto velat.”
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“Minulla on pieni eléike ja asumistukesi on leikattu. Jos ndin jatkuu minun on etsittdvé jostain halvempi
asunto, mut tieddn ettd ei niitdkédn ole.”

“Asunto on asia joka huolettaa eniten jos kustannukset nousevat en selvié vuokrasta. Joudun muuttamaan
halvempaan kauas lapsistani jotka auttavat minua.”

Elakkeensaajan asumistuen perusteet ovat talla hetkellda heikommat kuin ne olivat vuonna 2023.

Elakkeensaajan asumistukeen on tehty indeksijaddytys, minka seurauksena tuen maardytymisperusteita ei
tarkisteta elinkustannusten nousun mukaisesti. Eldakkeensaajan asumistuen enimmaisasumismenoja seka
huomioon otettavia lammitys-, vesi- ja kunnossapitokustannuksia ei ole korotettu vuosina 2024-2026.

Eldkkeensaajan asumistuen varallisuutta koskevia ehtoja tiukennettiin 1.1.2025 alkaen. Omaisuusrajoja
alennettiin, ja tulot ja omaisuus alkoivat pienentaa eldkkeensaajan asumistukea aiempaa enemman. Muutos
pienensi 1.1.2025 yli 200 000 henkildn saamaa tukea. Tuki lakkasi kokonaan noin 7 600 saajalta.

Tehtyjen leikkausten vuoksi eldkkeensaajan asumistuen reaaliarvo on heikentynyt. Vaikka kansaneldkkeisiin
on vuoden 2026 alussa tehty 0,5 % indeksikorotus, pienikin elakkeen nousu on osalla tuen saajista johtanut
asumistuen pienenemiseen, koska asumistuen tulorajat eivat ole muuttuneet. Tilanne on kohtuuton.

Asumistuki on tarkoitettu niille elakelaisille, joilla eldkkeen maara ei yksin riitd kattamaan kohtuullisia
asumiskuluja. Vuoden 2024 joulukuussa eldkkeensaajan asumistukea sai 202 400 henkil6a. Heista noin kolme
neljastd oli yli 65-vuotiaita. Kela 5.6.2025.

Hoivapalvelujen riittavyydessa ja turvallisuudessa on jopa henkea vaarantavia puutteita

Vastausten perusteella osa ikdantyneista kokee, etta julkisen talouden sdastotoimilla on ollut heidén
kannaltaan vakavia ja ihmisarvoa heikentavia seurauksia. Kyse ei ole ainoastaan koetusta epavarmuudesta,
vaan tilanteista, joissa palvelujen riittdmattémyys uhkaa vaarantaa terveyden ja turvallisuuden.

“Omaa eldketténi ei voi parhaalla tahdollakaan leikata, olen jo huonosti toimeentuleva. Suomessa on
korkeita eldkkeitd saava porukka, niiltd voi leikata. Mutta kun nédkéjddn vanhustenhoitolaitoksissa alkaa

“Laitoshoidossa olevien ja ikéddntyneiden huonokuntoisen elékeldisten asema on todella huono. Kotihoidossa
roikutetaan ddrirajoille, koska hoivapaikkoja ei ole riittévdsti. Hoivapaikoissakin on liki ala-arvoinen hoito ja
huolenpito.”

“Pelottaa ajatella tulevaisuutta, jos vointi huononee ja tarvitsee hoivapalveluja. Nykyiselld eldkkeelléni
nettona n.1900 e/kk en pysty niitd maksamaan. En ymmdrrd, miten meiltd pientd elékettd saavilta voisi

leikata, kun olemme toimeentulon rajamailla.”

“Pelottaa tulevaisuus pdrjddmisestd ja saako mitddn hoivaa. Parempi varmaan kuolla pois, kun sairauksien
kanssa muutenkin vaikeaa.”

“Vanhusten tilanne Suomessa tdlld hetkelld hévettdvin huonossa kunnossa. Laitospaikat vidhennetty ja
mihinkddn ei pddse hoitoon. Huonokuntoiset kotona heitteilld, ei paljon auta jos kotihoito kidvdisee.”

“Pelkdidn ettd en saa apua jos jotain minulle sattuisi. Asun yksin eikd minulla ole ketéicin”.

Palvelujen rahoituksen tulisi vastata todellista ja kasvavaa palvelutarvetta. Ikdantyneiden palvelutarpeen
tyydyttamisestd on sddstetty jattamallad niita jarjestamatta ja leikkaamalla niitd. Yhd harvemmat ikddntyneet
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saavat kotihoidon ja asumisen palveluja, vaikka palvelujen tarve on jyrkdssa kasvussa. Korhonen, Kréger,
Linnosmaa, Danielsbacka 2024

Valttdmattomiin, tarpeenmukaisin palveluihin ei ole kohdennettu riittdvada rahoitusta vaan keskeiset
toimenpiteet ovat tdhddnneet sddstamiseen.

Rahoituksen vdhentdminen on johtanut tilanteisiin, joissa hoivakodeissa on tapahtunut epéaselvia
kuolemantapauksia ja vakavia hoitovirhe-epadilyja. Kun palvelujen jarjestamisessa on sadstetty turvallisuuden
vaarantumiseen asti vaite, etteivat elakeldiset olisi osallistuneet sdastotalkoisiin, on tosiasiallisesti
kestamaton.

5 Laaja huolestuneisuus ja kokemus vahattelysta

Yhteensa 80 % vastaajista kertoo olleensa huolestunut elakkeiden leikkauksia koskevista vaatimuksista
ainakin useana paivana kyselyyn vastaamista edeltdneen kahden viikon aikana.

Kolmasosa kertoi olleensa huolestunut suurimpana osana paivista tai lahes joka paiva. Vastaukset osoittavat,
ettd vaatimukset aiheuttavat eldkkeen varassa eldville laajaa psyykkista kuormitusta.

Lahes joka paiva huolestuneiden (20,4 %) osuus on erityisen korkea.

Tulokset huolestuneisuudesta ovat tarkeita. Se kertoo, etta talouskeskustelu koskettaa osalla vastaajista
hyvin syvaa ihmisarvon kokemusta. Havainto viittaa jatkuvaan epavarmuuden kokemukseen, stressin
lisddntymiseen seka taloudellisen turvallisuuden horjumiseen. Kyse ei ole yksittaisesta satunnaisesta
huolesta, vaan osalla vastaajista jatkuvasta psyykkisesta kuormituksesta.

“Tuntuu, ettd on vain taakaksi tdlle yhteiskunnalle, nyt kun on tyéelédmdlle jo kaikkensa antanut. Toisen
luokan kansalainen. Tekee surulliseksi.”

“Eldkeldiset ovat rakentaneet Suomen tyéllddn maksamalla veroja ja nyt kun olisi mahdollisuus tehdd asioita
ja matkustaa, ei ole varaa, ei lddkkeisiin eikd Iddkdrikdynteihin jne. Ruokajonoon kelpaavat vield.
Néyryyttiamistd! Havetkdd Suomen pddttdjat! Hyvinvointivaltioko??! Oikeusvaltioko??! Kauniit sanat ja
ilmaiset kahvit eivdt riitd! Kaikella on rajansa. Emme paljonkaan vaadi loppueldmdille, perusasiat riittdvét ja
arvostus tekemdllemme tyélle.”*

“Eldkeldisid kohdellaan tosi epdkunnioittavasti. Olen ollut tyéeldmdéssd 49 vuotta. En ole saanut mitédn
yhteyskunnan avustuksia. Opiskeluaikana piti etukéteen kerétd rahaa, koska opintotuki oli 300 markkaa
lukukausi ja lainaa oli pakko ottaa. Nyt olemme tdysin hyddyttémid rasitteita pddttdjien ja nuorempien
ihmisten mielestd. Mutta ajattelevatko pddttdjdt, ettd tekevdt tulevaisuuden pdétoksid, jotka koskee heitd
itsed. Me onneksi ehdimme kuolla ennemmin. elinajan odotetta ei kannata nostaa.” *

Myos selkeitd toivottomuuden tunteita ilmaistiin:
"Elémdn ilo katoaa"

"Olemme ongelmajétettd"

"Parempi varmaan kuolla pois"

"Moni ystdvdni toivoo ettd eutanasiaa sallittaisiin jos senioreiden kohtelu jatkuu téllaisena. Itse aion pyytdd
ettd Iddkdri lisdd dnr (do not resque) merkinnén sairaskertomukseeni. Jos syddn pyséhtyy en halua etté
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herdtetddn henkiin uudestaan koska nykymeno pelottaa. Joka vuosi tuo liséé haasteita. ..
Pakkodigitalisaation (suomi.fi) ldpivieminen vékisin kauhistuttaa.”

Elakkeiden leikkauksia koskevissa vaatimuksissa ei ole kyse vain taloudesta vaan myds
arvostuskokemuksesta. Vastaukset peilaavat eldkkeelld olevien kokemusta heidén sosiaalisesta ja
symbolisesta asemastaan yhteiskunnassa: esitetddnko heiddt ongelmana ja tullaanko eldkeldiset nahdyiksi
vain kuluerdna?

80 % koki etta elakeldisida kohdellaan huonosti tai on vahatelty poliitikkojen kannanotoissa. 73 % koki, etta
eldkeldisia kohdellaan huonosti tai on vahatelty tiedotusvalineissa. Sosiaalisessa mediassa huonoa tai
vahattelevaa kohtelua koki 70 %.

Kun nelja viidesta vastaajasta kokee poliitikkojen vahattelevan eldkelaisia, kyse ei ole yksittaisten henkildiden
kokemuksesta vaan kollektiivisesta nakemyksesta. Tama on merkittavaa, koska poliitikot edustavat ja
kayttavat paatdksentekovaltaa. Heidan puheensa ja paatoksensa vaikuttavat eldkeldisten taloudelliseen
turvallisuuteen. Poliittinen retoriikka voi muokata myods mediakeskustelua.

Myos mediaa ja sosiaalista mediaa koskevat osuudet (70-73 %) ovat erittdin korkeita. Téma kertoo siitd, etta
kokemus huonosta kohtelusta on laaja-alainen ja ulottuu useille yhteiskunnallisille areenaille.

Kokemus julkisesta vdhattelysta voi heikentaa luottamusta paatdksentekijdihin. Se voi lisatd eldkelaisten
ulkopuolisuuden tunnetta ja luoda sukupolvien vélista jannitetta.

Vastaajat kokivat leikkauksia esittdvien olevan kaukana eldkeldisten todellisuudesta.

“Nuoret 20-40-vuotiaat suunnittelijat, kansanedustajat sekd hyvdétuloiset tutkijat esittdvdt mielellGdn
leikkauksia, koska eivdt ymmdrrd eldkeldisten todellisuutta, pienid tuloja ja sairastelua tai kykyd liikkua.
Olisivat kokeeksi kuukauden tai vuoden eldkeldisiné omalla tulevalla leikatulla eldkkeelld!”

“Kdteen jad tybeldkkeen ja kansaneldkkeen jélkeen alle 1200. Pakko olla avoliitossa, koska yksin ei pdrjdisi.
Eiké miehenkdcin eléke ole kuin 1400 kéteen. Jos tdstd vield joutuu tinkimddn, kun kaikki koko ajan nousee,
niin parempi olisi kuolla pois. Sdhkélaskut tammikuulta yli 600 ja helmikuussa saman verran. Hampaat
mdtdnee suuhun kun ei ole varaa hammaslécdkdriin... Et silleen hyvinvointivaltiossa.”*

“Hyvin toimeentulevat, joita myds prosenttikorotus eldkkeissd suosii, pdrjddvdt hienosti. Ei leikkausta
pieneldkeldisilté. Kiitos. Tai sitten mahdollisuus pddstd pois, luovuttaa. Eutanasia pian saataville ja ajoissa.”*

Vain 4 % vastaajista katsoo, etta eldkeldiset itse ovat riittavasti edustettuna eldkejarjestelmad koskevassa
julkisessa keskustelussa. Tama viittaa vahvaan aliedustettuna olemisen kokemukseen ja kokemukseen

vaikutusmahdollisuuksien puutteesta.

Ihmisarvon alentumisen kokemus, osattomuus ja poliittisen kuulluksi tulemisen puuttuminen ovat
yhteiskunnallinen demokratiakokemuksen haaste.

6 Ikdantyneet ovat identiteettitietoinen yhteiskunnallinen voimavara

Elakeldisia ei tule kasitelld paatdksenteossa yhtend massana, muistutettiin avovastauksissa.

Elakeldiset eivat ole yhtendinen ryhma ikansa, koulutuksensa, tydkokemuksensa, sosiaalisen tai taloudellisen
asemansa, terveydentilansa, toimintakykynsa, mielenkiinnonkohteidensa, eika minkdan muun yksittaisen

Keskustoimisto Lehmirannan lomakeskus www.elakeliitto.fi
Kalevankatu 61 Lehmirannantie 12
00180 Helsinki 25170 Kotalato (Salo)

097257 1100 02 7275 200



\ Elakeliitto

nimittdjan suhteen. Ainoa asia, mika eldkkeella olevia ihmisia viimekadessa yhdistad on se, ettd he ovat
elakkeella.

“Me eldkeldiset olemme erittdin kirjava joukko eri ikdisid, eri kuntoisia, eri fyysiset, taloudelliset ja henkiset
kyvyt ja ldhtékohdat omaava kansanryhmd. Meité ei pitdisi mydskédn kohdella pédtdksenteossa vain yhtend
kansanryhmdénd koodilla vanhus tai eléikeldinen. Meissé 16ytyy niitéikin joilla on poliittista painoarvoa tai
taloudellisesti ns. "pinkka" kunnossa. Meisté muutamat saattavat jopa ajatella ettd pitékéd tunkkinne, ei
meiddn endd tarvitse yhteiskuntaa pitdd pystyssd.”

Eri mittareilla arvioituna eldkeldiset tuottavat niin aineellista kuin aineetonta yhteiskunnallista vaurautta.
Tiedetadn, ettd noin 70 % isovanhemmista hoitaa lapsenlapsiaan. Taman rahallinen arvo on vuosittain noin
540 miljoonaa euroa. Topo, Jyrkdmd 2020

Myos kyselyn tulokset osoittavat, ettd eldkeldiset ovat keskeinen osa perheiden taloudellista ja hoivaan
liittyvaa tukiverkostoa. 85 % antaa apua tai hoivaa lapsilleen tai lapsenlapsilleen. Yleisintd on taloudellinen
tuki (36 %), pienten lasten hoito (35 %) ja lastenlasten harrastusten tukeminen.

Asia, josta kyselyyn vastanneet luopuvat viimeisena on omien lasten ja lastenlastensa tukeminen. Vain yksi
kymmenesta ilmoittaa tinkivansa lastenlasten luonapidosta, siitda mikali toimeentulo heikkenee.
Vastuuntunto ja priorisointi on vahvaa ja sitd tehdaan jopa oman toimeentulon kustannuksella.

Elakeldisia voidaan pitda perheverkoston nettovaikuttajina. He ovat merkittdva taloudellinen tukija, hoivan
tarjoaja ja arjen mahdollistaja. Heiddn panoksensa tukee tyoikaisten jaksamista ja lasten hyvinvointia.

Jos elakkeita leikataan, vaikutus ei kohdistu vain eldkelaisiin. Myos lasten ja lastenlasten saama tuki on
vaarassa heikentyd. Paine esimerkiksi julkiseen varhaiskasvatukseen voi kasvaa. Mahdolliset elakkeiden
leikkaukset eivat siten vaikuttaisi ainoastaan eldkelaisiin itseensa, vaan laajemmin sukupolvien véliseen
hyvinvointiin ja epavirallisiin tukirakenteisiin.

“Eléikeldiset ovat valtava voimavara ja palveluiden kdyttdjé. Pédttdjien téytyisi ymmdrtdd, ettd tétd
voimavaraa ei saa vaarantaa puuttumalla eldkkeisiin, eiké olisi saanut puuttua muihinkaan elékeldisiin
kohdistuviin leikkauksiin.

Mummien ja vaarien mahdollisuus osallistua lastensa ja lastenlastensa auttamiseen vdliaikaisten
taloudellisten vaikeuksien aikana on turvattava, koska yhteiskunta ei sité pysty tekemddén.”

Elakeldiset eivat ole pelkastdan tulonsiirtojen saajia vaan myos aktiivisia tydvoiman tarjoajia: Osa kyselyyn
vastanneista tydskenteli jopa kokopdivdisesti. Tiedetdan, etta joka kymmenes alle 68-vuotias eldkeldinen kay
toissd. Yha useampi tata vanhemmista tekee vahintdaan osa-aikatyota. ETK 2024

Elakeldiset muodostavat myds keskeisen aineettoman arvon tuottajaryhman, tuotiin esiin avovastauksissa.

“Eldkeldiset ovat aktiivisia toimijoita eri yhdistyksissd, tekevdt paljon vapaaehtoisty6td, monen yhdistyksen
toiminta loppuisi ilman eldkeldisié. Elcikeldiset maksavat veroja palkansaajia enemmdn ja kdyttdvét rahaa
palvelujen ostoihin. Moni meistd auttaa idkkdité vanhempiaan, jos he asuvat vield kotona. Suurin osa
eldkeldisisté on hyvikuntoisia ja asuvat edelleen kotona ja ovat aktiivisia yhteiskunnan jdsenid, eivdt
taakkana yhteiskunnalle.”

Vapaaehtoistyon tekijoista kaikkein aktiivisin ryhma ovatkin elakeldiset: noin 40 % 65—79-vuotiaista tekee
vapaaehtoistydta. Vapaaehtoistoiminnan arvo Suomessa vuonna 2023 oli 3,2 miljardia euroa. Jyrkdmd, Topo
2020; Kansalaisareena 2024
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Kela arvioi eri ikdisten antaman omaishoidon ja epavirallisen avun kokonaisarvon olevan 2 miljardia euroa
vuosittain. Tasta ainakin puolet on yli 65-vuotiaiden antamaa. Omaishoidon rahallinen korvaus ja tukipalvelut
on pienempi kuin omaishoitajien tekeman tyon yhteiskunnallinen arvo on.

Kyselyn perustella ndhdaan, etta eldkeldiset eivat ole yksinomaan julkisten menojen kohde, vaan he ovat
merkittava ja monipuolinen taloudellinen toimijaryhma. He osallistuvat tydmarkkinoille, maksavat
huomattavia maaria veroja ja siirtavat varallisuutta seuraaville sukupolville.

Elakeldiset ovat vapaaehtoistydn aktiivisimpia tekijoita ja vastaavat merkittdvastd osasta epavirallisen hoivan
miljardiluokan yhteiskunnallista arvosta. Heidan panoksensa vahvistaa sosiaalista kestdvyytta ja tdydentaa
julkisia palveluja tavalla, jonka taloudellinen merkitys on huomattava. Nain ollen heidan nettovaikutuksensa
kansantalouteen on huomattavasti laajempi kuin pelkka eldkemenoihin perustuva tarkastelu antaisi
ymmartaa.

Eldkeldisten vaaliaktivisuus on korkea. Vuonna 2024 eldkkeensaajia asui Suomessa noin 1,61 miljoonaa
henkilda. Yli 70-vuotiaita eldkeldisia on noin 1 miljoona. ETK 2025

Vuoden 2023 eduskuntavaaleissa ja vuoden 2025 alue- ja kuntavaaleissa danestysaktiivisuus oli korkeinta
65—75-vuotiaiden keskuudessa, joista yli 70-80 % kavi adnestamassa. Tilastokeskus

7 Johtopaatokset

Kyselyyn vastanneiden suuri maara (12 436) ja vastausten sisallollinen yhdenmukaisuus osoittavat, ettad
elakkeiden leikkausvaatimukset koskettavat eldkeldisid syvasti, paitsi taloudellisesti niin myos oikeudellisesti
ja inhimillisesti. Tulokset antavat selkedn suunnan eldakkeen varassa eldvien ihmisten nakemyksista.

1. Eldkkeiden leikkauksilla olisi laaja-alaisia toimeentulovaikutuksia
Merkittdva osa vastaajista elaa jo nyt taloudellisesti niukoissa olosuhteissa. Yli puolet ilmoittaa
toimeentulovaikeuksista, ja ldhes joka kuudes joutuu tinkiméaan valttamattomistd menoista. Neljannekselta

puuttuvat riittavat sadstot, ja 42 % on viimeisen vuoden aikana turvautunut sadstoihinsa.

Tulokset osoittavat, ettd monilla elakelaisilla taloudellinen liikkumavara on pieni. Pysyvakin pieni leikkaus
elakkeeseen, indeksikorotuksiin tai verotuksen kiristyminen voisi horjuttaa kotitalouden tasapainoa
merkittavasti.

2. Vaite eldkeldisten osallistumattomuudesta sddstétoimiin ei saa tukea
Kysely ja sitd taydentava tilasto- ja tutkimustieto eivat tue vaitettd, etta eldkelaiset olisivat jddneet julkisen
talouden sopeutustoimien ulkopuolelle.

Elaketulon verotusta on kiristetty, elakeldisten sairaanhoitomaksuja korotettu, sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksuja nostettu merkittavasti ja eldkkeensaajan asumistuen ehtoja heikennetty. N&illa paatoksilla on
ollut konkreettisia vaikutuksia suureen joukkoon eldkelaisia.

Tulosten perusteella eldkeldiset kokevat jo osallistuneensa sopeutustoimiin toimeentulonsa, terveytensa ja
jopa turvallisuutensa kustannuksella.

3. Leikkausten kansantaloudellista hyotya epaillaan

Elakkeet kohdentuvat pdaosin kotimaiseen kulutukseen. Ne yllapitavat paikallista kysyntaa, yritystoimintaa ja
verotuloja. Vastaajien nakemyksen mukaan eldkkeiden leikkaaminen heikentaisi ostovoimaa ja voisi vahentaa
verokertymaa seka kasvattaa muiden tukimuotojen tarvetta.
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Leikkausten nettovaikutus julkiseen talouteen ei ndin ollen ole yksiselitteinen.

4. Kyse on oikeudellisesta ja moraalisesta kysymyksesta

Elake koetaan vahvasti ansaituksi oikeudeksi. Tyouran ajan palkkatuloista on kerrytetty
tyoelakejdrjestelmaan varoja. Eldakkeeseen puuttuminen mainitaan monissa vastauksissa omaisuudensuojan
heikentamiseksi ja luottamuksen murentamiseksi.

Elakejarjestelman ennakoitavuus on keskeinen osa sukupolvien valistd sopimusta. Jos maksussa olevien
eldkkeiden tasoa heikennetadn, vaikutus ulottuu luottamukseen jarjestelmaa kohtaan laajemminkin.

5. Huolestuneisuus ja vahattelyn kokemus ovat demokratiahaaste
Kahdeksan kymmenesta vastaajasta on ollut huolissaan eldkkeiden leikkausvaatimuksista, ja valtaosa kokee
elakeldisten tulevan vahatellyiksi julkisessa keskustelussa.

Kyse ei ole vain taloudellisesta epdvarmuudesta, vaan kokemuksesta, ettd oma ihmisarvo ja elamanmittainen
tyopanos kyseenalaistetaan. Tallainen kokemus voi heikentda luottamusta paatoksentekijoihin ja lisata
sukupolvien valista vastakkainasettelua.

6. Elakeldiset ovat merkittava yhteiskunnallinen voimavara

Elakeldiset eivdt ole pelkastdan tulonsiirtojen saajia. He maksavat huomattavia maaria veroja, osallistuvat
tyoelamaan, tekevat vapaaehtoisty6td, tarjoavat epdvirallista hoivaa ja tukevat taloudellisesti lapsiaan ja
lastenlapsiaan.

Elakkeiden leikkausten vaikutukset eivat kohdistuisi vain elakeldisiin itseensa, vaan heijastuisivat
perheverkostoihin, tydikaisten arkeen ja julkisten palvelujen tarpeeseen.

8 Yhteenveto

Kyselyn perusteella eldkkeiden leikkaaminen nayttaytyy riskialttiina seka sosiaalisesti, taloudellisesti etta
demokraattisesti.

Tulokset osoittavat, etta:

-monen eldkelaisen taloudellinen asema on jo valmiiksi hauras,

-eldkeldiset ovat jo osallistuneet julkisen talouden sopeutukseen,

-lisdleikkaukset voisivat heikentaa kotimaista kysyntda ja lisatd muuta julkista menotarvetta,
-ja etta keskustelutapa itsessdan on synnyttanyt laajaa epaluottamusta ja huolta.

Elakepolitiikassa ei ole pelkastdan taloudesta. Kyseessd ovat myos luottamus, oikeudenmukaisuus ja se miten
yhteiskunta kohtelee eldaméantydnsa tehneita kansalaisiaan.

Raportin sisallén otsikointiin on lisdtty numerointi 5.3.2026. Samalla on lisatty 5 kpl uusia lainauksia kyselyn
avovastauksista (merkitty*). Raportin asiasisaltda ei ole muutettu.
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