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Kutsu

Uutta virtaa vapaaehtoistyohon —ja omaan elamaan!
Lahde Hyvan ikaantymisen lahettilas -valmennukseen

Kaipaatko lisaa merkitysta arkeen tai uutta nakokulmaa vapaaehtoistyohon?
Kohtaatko ikaantyneita, joiden elamassa on yksinaisyytta, surua tai
haasteita?

Haluaisitko oppia, miten voit kohdata heidat toivon ja voimavarojen
nakokulmasta — ja samalla vahvistaa omaa hyvinvointiasi?

Hyvan ikaantymisen lahettilas -valmennuksessa saat
e TyOkaluja oman elaman merkityksellisyyden ja vahvuuksien
tunnistamiseen
e Taitoja voimauttavaan kohtaamiseen vapaaehtoistydssa
e Mahdollisuuden jakaa kokemuksia ja oppia yhdessa muiden kanssa

Vapaaehtoinen voimautumisen ja valon lahettilaana

Voimauttava kohtaaminen on taito, jota voi oppia ja jota voi hyodyntaa
kaikessa kohtaamisessa. Sita voisi ajatella kansalaistaitona.
Arvostavan kohtaamisen ja aidon lasnaolon lisaksi olennaista on
toivon ja mahdollisuuksien vahvistaminen.

"Sd teet toiselle IGhimmdiselle hyvdd... Se ei ole mitddén
suurta maailmaa syleilevad, vaan pientd huomaamista.”

Kaytannonlaheisessa valmennuksessa paaset kokeilemaan hyvinvointia
tukevia tyokaluja itsellesi ja saat omakohtaisia kokemuksia niiden
toimivuudesta. Kokemusten jakaminen muiden vapaaehtoisten kanssa
jasentaa opittua ja edistaa tyokalujen siirtymista omaan vapaaehtoistyohon.
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Taustaa

Valmennus pohjautuu Hyvan ikaantymisen etsijat -hankkeeseen (2024-2026),
jonka ryhmatoiminta on vaikuttanut myonteisesti osallistujien hyvinvointiin ja
osallisuuden kokemukseen. Toiminta on osoittautunut erityisen hyodylliseksi
haastavissa eldmantilanteissa oleville, lievittaen yksinaisyyden kokemuksia ja
vahvistaen yhteisdllisyytta. Lue lisaa: Hyvan ikaantymisen etsijat -hanke

Valmennuksen kehittamisessa on hydodynnetty myos Elakeliiton vapaaehtoisilta
ryhmahaastelussa kerattyja toiveita ja tarpeita ikdantyneiden voimauttavalle ja
hyvinvointia tulevalle kohtaamiselle. Lue lisaa: lhana hyppy tuntemattomaan ja
Valmiuksia voimauttavaan kohtaamiseen.

"Mulle se on vanhuuden arvostusta, ettd ei niinku véahatella
... ettd on jo ikadantynyt."

Hyvan ikaantymisen -lahettilasvalmennus on pilotointivaiheessa. Kokemusten ja
palautteen perusteella kehitamme toimintamallia edelleen. Kehitetaan yhdessa
vapaaehtoisille mielekas malli!

Valmennuksen ajankohdat

Kolmen tapaamisen kokonaisuus klo 9-15:
maanantai 27.4., tiistai 12.5. ja torstai 21.5.
Parhaiten hyodyt osallistumalla jokaiselle kerralle.

Paikka: Wilhelmiina Taavetti, Taavetti Laitisen katu 4,
Pikku Huopalahti. Kartta

Maksuton sisaltaen: smoothie/aamu, lounas ja pdivakahvit.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset 13.4. mennessa valmentajalle:
teija.saarinen@elakeliitto.fi tai p. 040 7257 111

Jarjestaja:

Elakeliitto ja Miina Sillanpaan Saatio yhteistyossa Elakeliiton

Helsingin alueen yhdistysten, Munkkiniemen seurakunnan ja

Omakotisaation kanssa. /
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