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1 Ikddntyneiden ihmisarvoinen hoiva turvattava
Perustelut

Suomen vaeston ikdantyessa yha useampi tarvitsee laadukasta hoivaa elaman viimeisina vuosina.
Palvelujen saatavuus ja laatu ovat heikentyneet nakyvasti: iakkaita jaa ilman ymparivuorokautista hoivaa,
vaikka heidan toimintakykynsa edellyttaisi jatkuvaa apua, ja kotihoitoa saa yha harvempi. Palveluihin
paasya on kiristetty niin, etta jopa hyvin hauraat, muistisairaat ja monisairaat ihmiset elavat kotona
riittdmattdéman avun varassa. Tama lisaa yksindisyytta, kaatumisia, turvattomuutta ja hatatilanteita,
jotka kuormittavat seka ensihoitoa etta erikoissairaanhoitoa.

Perustuslaki velvoittaa turvaamaan riittavat sosiaalipalvelut ja erityisen suojelun heikossa asemassa oleville.
Silti ymparivuorokautisessa hoivassa ei ole vieldkdan lainsaadantoa, joka selkeasti turvaisi
itsemaadraamisoikeuden tai maarittelisi rajoitustoimien rajat. Puutteellinen sdantely on johtanut siihen, etta
vanhuksia voidaan rajoittaa ilman riittdvaa oikeudellista perustaa. Henkilostépulan ja vaihtuvuuden vuoksi
rajoitustoimia kaytetaan tilanteissa, joissa laadukas ja riittdva hoiva voisi estda niiden tarpeen kokonaan.

Vuoden 2025 padatos laskea henkilostomitoitus 0,65:std 0,60:een on heikentanyt tilannetta entisestdan ja
vahentanyt henkilostoa 3500 ammattilaisella. Se on lisannyt kiirettd, yksindisyytta hoivayksikoissa ja
henkildston uupumusta. Vdestdon nopea ikddantyminen tekee tilanteesta entista vakavamman: hoivan tarve
kasvaa, mutta rahoitus ja henkildsto eivat kasva samassa suhteessa.

Siksi tarvitaan valtakunnallinen, poliittisesti sitova hoivauudistus, joka palauttaa ihmisarvoisen hoivan
perusoikeudeksi — ei aluekohtaiseksi vaihteluksi.

Toimenpide-ehdotukset

1. Itsemaaraamisoikeuden turvaava lainsdadanto: laaditaan kiireellisesti laki, joka ehkaisee rajoitustoimien
vaarinkayttoa ja vahvistaa idkkdaan oikeuden osallistua hoitoaan koskeviin paatoksiin. Uusi lainsdadanto
vahentaa hoivasta johtuvia loukkauksia ja tekee hoivayksikoista turvallisempia seka asukkaille etta
henkilostolle.

2. Ymparivuorokautisen hoivan saatavuuden parantaminen: palautetaan paasykriteerit vastaamaan
todellista tarvetta. Jonot puretaan, ja hyvinvointialueille asetetaan velvoite turvata riittava paikkamaara
kohtuullisella etaisyydella ja asiakkaan omalla kielelld. Ndin ehkaistaan tilanteet, joissa omaiset eivat voi
vierailla tai hoivaa annetaan vieraalla kielella.
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3. Henkiléstomitoituksen nosto 0,60 = 0,65: mitoituksen palauttaminen tasolle 0,65 parantaa hoivan
turvallisuutta ja laatua, vahentaa rajoitustoimien tarvetta ja lisdd henkiloston pysyvyytta. Riittava
henkilosto takaa myos viriketoiminnan, ulkoilun ja yksilollisen hoivan toteutumisen — asiat, jotka yllapitavat
toimintakykya ja ehkaisevat yksindisyytta.

Uudistuksen rahoitus

Hoivan laadun parantaminen ja mitoituksen nosto edellyttavat pysyvaa noin 500 M€ lisdarahoitusta.
Ehdotamme sairausvakuutusmaksuun liitettavaa hoivamaksua, joka on hallinnollisesti kevyt ja toimivaksi
todistetun Saksan mallin kaltainen ratkaisu.

Hoivamaksun periaatteet:
- maksu kohdistuisi 25—65-vuotiaisiin tyoikaisiin, joilla on suurin maksukyky

- maksusta vapautettaisiin ne, joilla on alle 25-vuotiaita lapsia, jolloin perheiden taloudellinen asema
huomioidaan

- maksu ei koskisi eldakelaisia

Maksupohja olisi noin 1,4 miljoonaa maksajaa. Tarvittava lisdarahoitus saavutetaan 0,25-0,30 % suuruisella
maksulla, mika on yksil6lle kohtuullinen (100-120 €/vuosi), mutta yhteiskunnalle merkittava. Hoivamaksu
loisi pitkajanteisen ja vakaan rahoituspohjan, vahentaisi hyvinvointialueiden alijaamia seka mahdollistaisi
mitoituksen, saatavuuden ja oikeuksien parantamisen pysyvalla tavalla. Se on oikeudenmukainen,
ennakoitava ja vaikuttava ratkaisu tilanteeseen, joka muuten uhkaa karjistya lahivuosina.

2 Elakkeiden ostovoima on turvattava
Perustelut

Elakkeiden ostovoiman turvaaminen on talouspoliittisesti valttamatonta, koska ne yllapitavat kotimaista
kokonaiskysyntaa, verotuloja ja tyollisyyttd seka vakauttavat suhdanteita. Ostovoiman leikkaukset
puolestaan heikentaisivat talouskasvua ja julkista taloutta.

1 Elakkeet ovat merkittdava osa kokonaiskysyntaa

Suomessa maksettiin eldkkeita noin 39,8 miljardia euroa vuonna 2025. Kyse on kokonaiskysynnan kannalta
keskeisesta erasta.

Eldkeldiset kdyttavat valtaosan tuloistaan peruskulutukseen: ruokaan, asumiseen, paikallisiin palveluihin
seka terveyspalveluihin. Nain eldkemeno yllapitdaa suoraan taloudellista aktiviteettia. Ostovoiman
leikkaukset heikentaisivat valittomasti kotimaista kysyntaa.

2 Elakkeiden korkea rajakulutusalttius vahvistaa talousvaikutuksia

Elakkeiden tai niiden ostovoiman heikentaminen vaikuttaisi suhteettoman voimakkaasti
kokonaiskysyntdan. Elakkeet ovat keskimé&arin varsin pienia (mediaanieldke vuonna 2025 oli 1 886 euroa
kuukaudessa). Taman vuoksi eldkeldisten rajakulutusalttius on korkea: tulot kdytetadn nopeasti
kulutukseen, eika saastoon jaa merkittavia maaria.

Eldketulot kiertavat nopeasti taloudessa. Koska suuri osa eldkeldisista kdyttaa lahes koko tulonsa, pienikin
leikkaus johtaa suoraan kulutuksen vahenemiseen. Elakeldisten kulutus kohdistuu pdaosin kotimaahan.
Eldketulojen kysyntavaikutukset realisoituvat siten erityisesti kotimarkkinoilla.

3 Eldkkeiden ostovoiman leikkaaminen vahentiisi verotuloja
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Vuonna 2022 elakkeista kertyi tuloveroja lahes 7,5 miljardia euroa. Eldkeldiset ovat merkittava
veronmaksajaryhma, ja heidan kulutuksensa tuottaa lisaksi arvonlisa- ja valmisteveroja.

Jos eldkkeiden ostovoimaa leikataan, kulutus vahenee, arvonlisdaverokertyma pienenee ja myos
tuloverokertyma voi supistua. Osa julkisista sadstoista menetetdaan ndin suoraan verotulojen laskuna.

4 Tyollisyysvaikutukset ovat negatiivisia

Eldkeldisten kulutus kohdistuu voimakkaasti tydvoimavaltaisille aloille, kuten palveluihin, hoivaan ja
vahittaiskauppaan. Kysynnan heikkeneminen nailla aloilla johtaa liikevaihdon laskuun, investointien
lykkdantymiseen ja tyollisyyden heikkenemiseen. Tama kasvattaa ty6ttomyysmenoja ja heikentaa julkista
taloutta entisestaan.

5 Elakeldiset tukevat julkista taloutta myos epasuorasti

Eldakeldisten rooli kansantaloudessa on laajempi kuin pelkat tulonsiirrot. Merkittava osa elakeldisista
osallistuu edelleen tyomarkkinoille (noin joka kymmenes alle 68-vuotias). Lisdksi elakeldiset muodostavat
merkittavan vapaaehtoistyon resurssin, ja heidan tekemansa epdvirallinen hoiva korvaa osin julkisia
palveluja.

Varallisuuden siirtyminen sukupolvelta toiselle tuottaa verotuloja perint6- ja lahjaveron kautta. Naiden
vaikutusten rahallinen arvo on huomattava, vaikka se ei tdysimaaraisesti ndy julkisessa taloudessa.

6 Eldkkeet toimivat taloudessa automaattisina vakauttajina

Eldketulot eivdat romahda taantumassa, ja eldkeldisten kulutus on keskimaarin vakaampaa kuin tyoikaisten.
Jos eldakkeiden ostovoimaa leikataan, tdma vakauttava vaikutus heikkenee, suhdannevaihtelut voimistuvat
ja taantumat voivat syventya.

7 Indeksijaadytysten vaikutukset ovat pysyvia

Elakkeiden ostovoiman heikentdminen vaikuttaa julkiseen talouteen myos pitkalla aikavalilla. Se ei ole
kansantaloudellisesti tehokas keino julkisen talouden tasapainottamiseen. Ostovoiman leikkaukset
heikentadvat kotimaista kysyntaa, vahentavat verotuloja ja lisdavat tyollisyysriskeja. Samalla ne rapauttavat
talouden vakautta asteittain.

Toimenpide-ehdotukset
1 Elakkeiden reaaliarvoa ei leikata

2 Elakkeiden maaraa ei leikata

3 Ikaantyneiden rokotesuojan vahvistaminen ja rokotusohjelmaa on laajennettava
nopealla aikataululla

Perustelut

Elinajan ja tyourien piteneminen on merkittavd mahdollisuus (Sitra, Megatrendit 2026), mutta se myos
kasvattaa painetta yhteiskunnalle ja terveydenhuollon resursseille, kun Euroopassa vuoteen 2050
mennessa yli 65-vuotiaita on 30 % vaestostd. Rokotteet ja muu ennaltaehkaisy ovat tutkitusti yksi
kustannusvaikuttavimmista keinoista turvata ikddantyneiden terveytta ja hyvinvointia, mutta samalla
vahentaa merkittavasti sosiaali- ja terveydenhuollon kuormitusta.

Suomessa yli 65-vuotiaita on 1,3 miljoonaa. Tasta ikdaryhmasta 60-80 %:lla on vahintaan kaksi kroonista
sairautta (Watson ym. 2025, National Health Interview Survey). Niinpa heilld on - ikddantymisen ja
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immuunijarjestelman heikkenemisen myota - muuta vaestoa merkittavasti suurempi riski sairastua vakaviin
hengitystieinfektioihin (influenssa, korona, RS-virus ja pneumokokkibakteeri) ja niiden aiheuttamiin
komplikaatioihin. Naiden vakavien hengitystieinfektioiden aiheuttama tautitaakka kestda vuosittain useita
kuukausia ja lisaa ikdantyneilla keuhkokuumeen, verenmyrkytyksen, kuoleman seka sydan- ja aivoinfarktien
riskid. Rokotukset ovat tehokas tapa estda ikddntyneiden sairaanhoitoa kuormittavia jalkiseuraamuksia ja
ne kuuluvat myos keskeisena EU-komission vuonna 2025 julkaisemaan sydan- ja verisuonisairauksien
torjunnan strategiaan.

Useat tuoreet tutkimukset viittaavat jopa siihen, ettd muistisairauden kehittymisen riski on pienempi niilla,
jotka ovat saaneet rokotuksen vakavia hengitystieinfektioita tai vyoruusua vastaan! Suomessa yhden
muistisairaan tehostettu hoiva kustantaa noin 60 000 euroa / vuosi, jolloin estetyilla tai myohennetyilla
muistisairauksilla saadaan suuria sdast6ja. Muistisairauksien hoidon vélittémien kustannusten on arvioitu
olevan vuodessa lahes miljardi euroa. Ikddntyneelld infektion jalkeinen toimintakyky voi myos helposti
jaada vajaaksi ja johtaa pysyvaan koti- tai laitoshoidon tarpeeseen. Tamakin olisi rokotuksilla ehkaistavissa.

Maailmanlaajuisesti yksi vakavimmista globaaleista terveysuhista on antibioottien tehon hiipuminen eli
mikrobilddkeresistenssi. Maailman terveysjarjestén (WHO) mukaan tata vaaraa voitaisiin pienentaa
esimerkiksi ikdantyneiden pneumokokkirokotuksilla, kun antibioottitarve viahenee.

Suomi on lasten rokottamisen mallimaa, mutta aikuisten ja erityisesti ikdantyneiden rokotussuositukset ja
kansallisen rokotusohjelma ovat Suomessa puutteelliset ja selvasti verrokkimaita heikommat. Vaikka
kansallista rokotusohjelmaa kehitetaan, lasten, raskaana olevien ja immuunipuutteisten rokotusten
arvioinnit ovat menneet yli 65-vuotiaiden edelle, vaikka tautitaakka seuraamuksineen ikdantyneilla on
suurin. Seuraavan hallituskauden yhtena tavoitteena tulisi olla ikddntyneiden rokotesuojan ja kansallisen
rokotusohjelman laajentaminen nopealla aikataululla. Talla on mahdollisuus vahentaa tautitaakkaa, sydan-
ja aivoinfarkteja, sairaalahoitopaivia, kuolemia, hoitohenkilékunnan kuormitusta, kallista koti- ja
laitoshoidon tarvetta sekd mahdollisesti muistisairauksien kehittymista. Tehokkaalla yli 65-vuotiaiden
rokotusohjelmalla voitaisiin siis saada merkittavaa hyotya seka yksilolle etta yhteiskunnalle sosiaali- ja
terveydenhuollon kustannussadstojen myota.

Toimenpide-ehdotukset

1. Laajennetaan kansallista rokotusohjelmaa yli 65-vuotiaille, jotta entistd useampi saisi
maksuttomana vuosittain tehostetut influenssa- ja koronarokotteet huomioiden merkittava
epidemiakuorma vuosittain.

2. Saadetaan ikaantyneille pneumokokki- ja RS-virusrokote maksuttomaksi keuhkoinfektion ja muiden
vakavien jalkitautien ehkaisemiseksi, aloittaen esim. ensin yli 70-75-vuotiaista. Uudet
pneumokokkikonjugaattirokotteet otetaan vain kerran elinian aikana ja RS-virusrokotteet uusitaan
noin 3 vuoden valein, joten kustannusvaikuttavuus jakaantuu usealle vuodelle.

3. Kehitetddan samanaikaisesti joustavia kustannusratkaisuja, kuten rokotteiden Kela-korvattavuus tai
Norjan malli, jossa valtio kattaa suurimman osan yksittdisen rokotteen kustannuksista ja ostajalle
jaa pieni omavastuu. Nain varmistetaan rokotusten saavutettavuus entistda useammalle
ikdantyneelle, ennen kuin rokotusohjelmaa saadaan laajennettua. Tama vaatii sairausvakuutuslain
muutoksen.

4. l|kaantyneiden rokotusohjelman arvioinnin nopeuttaminen nykyisesta kansallisesta suunnitelmasta,
joka etenee liian hitaasti. Rokotusohjelman kilpailutuksessa rokotteen markkinahinta alenee noin
50 %. Kustannusvaikuttavuuslaskelmissa tdma tulee huomioida, seka ottaa laskelmiin mukaan
kaikki tarvittavat paatetapahtumat.

5. Varmistetaan ikaantyneille rokotteiden helppo saatavuus perusterveydenhuollosta, kotihoidosta,
apteekeista ja liikkuvista palveluista.
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6. Kehitetdadn selkeda, valtakunnallista viestintaa ikdantyneille tarpeellisista ja suositeltavista
rokotteista, jotta tieto tavoittaa kaikki ikaryhmat ja rokotuskattavuus kasvaa, myos
omakustanteisten rokotteiden osalta.

Muistutamme, etta kansallisen rokotusohjelman kehittamisessa ikdantyneiden tulee olla yhdenvertaisessa
asemassa muihin vaestoryhmiin ndhden. Taman seka perustuslakiin etta terveydenhuoltolakiin kirjatun
velvoitteen tulee koskea myds rokotteita.

Ehdotuksen vaikuttavuus

e Infektioiden lisdksi ehkdisee sydan- ja aivoinfarkteja, syddmen vajaatoiminta ja mahdollisesti
kehittyvda muistisairautta.

e Varmistaa ja kohentaa ikdantyneiden toimintakykya ja eldmanlaatua.

e Vahentaa erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon hoitopaivia ja kustannuksia seka saastaa
hoitohenkiloston tydaikaa.

e Vahentaa kotihoidon ja hoivan tarpeen merkittavia kustannuksia.

e Pienentaa terveydenhuollon kustannuksia.

e Vahvistaa yhteiskunnan kokonaishyvinvointia.

o Terveempi ikddntyva vaesto lisaa tyouran jatkamisen mahdollisuutta.

Panostus ikddntyneiden rokotesuojaan on nopeavaikutteinen, kustannusvaikuttava ja koko julkista taloutta
vahvistava.
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